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ضور در  سی یکی از بهترین روش های مطالعه و آمادگی برای ح صه نوی ستید، باید بدانید خلا شان ه اگر داوطلب آزمون تیزهو

صه برداری آگاهند اما تعداد کمی آن را اجرایی می کنند. حتی  سبت به اهمیت خلا ست. با وجود اینکه اکثریت افراد ن آزمون ا

یی آن را می دانند. در موارد متعددی مشیاهده شیده که دانآ آموز آنردر طوینی تعداد بسییار اندکی شییوه های صی یج اجرا

سئله را باید یکی از عوامل بازدارنده بهره گیری  ست. همین م خلاصه برداری کرده که گویی تمام کتاب را در برگه خود آورده ا

ن طوینی تر را برای مطالعه از ما بگیرد و از این روش دانسییت. این در صییورتی اسییت که ز لت از خلاصییه برداری میتواند زما

 .نتیجه دلخواه را نیز به همراه نداشته باشد

 چرا باید خلاصه نویسی کنیم؟

 با خلاصه نویسی کردن، مطالب بهتر و عمیق تر در ذهن شما باقی میمانند. 

 یی میشودبرای مرور دروس دیگر یزم نیست همه ی کتاب را بخوانید. در وقت و انرژی تان صرفه جو. 

 با خلاصه نویسی، مطالبی که در جزوات مختلف و کتاب ها میخوانید را یکجا جمع بندی میکنید. 

 مطالب به صورت دسته بندی شده و مرتب در ذهن شما مینشینند. 

سی چه روش شید تا ببینیم که برای خلاصه نوی شدید، با ما همراه با سی را متوجه  سبکحال که اهمیت خلاصه نوی ای هها و 

 .مختل ی وجود دارد

 روش های خلاصه نویسی را بشناسید:

یادداشت و خودکار است. اگر میخواهید برای اینکه در خلاصه نویسی موفق عمل کنید، مهم ترین ابزار پیآ روی شما، دفترچه 

به خواسییته تان برسییید باید تمامی آنها را در یک دفترچه بنویسییید. از خلاصییه برداری های پراکنده یا حتی صیی افی نشییده 

ست  شما افزایآ پیدا می کند و ترتیب آنها نیز برهم خواهد خورد. آنجا شت های  خودداری کنید. زیرا با گذر زمان حجم یاددا

 .مرتب کردن آنها نه تنها زمان، بلکه انرژی زیادی را از شما میگیردکه 

در این میان باید روش های دیگری را در دسته خلاصه نویسی ها قرار دهید. تکنیک هایی که رسیدن به 

نتیجه دلخواه را برای شما میسر می کند. این روش ها عبارتند از: حاشیه نویسی، خط کشی زیر جملات، 

و علامت گذاری. دانآ آموزان می توانند با توجه به نیاز خود یکی از شیییرایط و نوط مطالعه را انتخاب نموده و  دسیییته بندی

 .است اده کنند. حال بیایید ویژگی هر کدام از این تکنیک های خلاصه نویسی را بشناسید
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  برداری یادداشت  -1

صلی ترین نوط خلاصه نویسی، یادداشت برداری است. این روش کمک می کند تا یادگیری طوینی مدتی ا

 .داشته باشید. و همچنین در زمان خود صرفه جویی کنید

صرفه شتن کلمات کلیدی و جملات مهم در وقتتان  شود و برای امت انات و مرور دروس، مجبور  با نو جویی می

 .ها را مطالعه کنید. هم چنین کلمات کلیدی به خوبی در ذهنتان می مانندها بروید و آننیستید دوباره به سراغ کتاب

  علامت گذاری -2

فزایآ می دهد به نوعی که، متخصییصییان علامت گذاری را بهترین فن مطالعه می دانند. این روش میزان درگیری با مطلب را ا

آن را مطالعه فعال می نامند. علاوه بر این، علامت گذاری، سییریع ترین روش خلاصییه برداری و مطالعه به حسییاب می آید که 

نکات مهم را مشخص می کند. در زمان مطالعه دانآ آموزان باید مسائلی که همچون سوال در ذهنشان باقی مانده را با علامت 

ش شید و پاراگراف های سوال )؟( ن ان دهند. و کنار آن مطلب علامت بزنند. هرجا با عبارت کلیدی برخوردید، دور آن را خط بک

 .مهم را با ستاره )*( مشخص کنید

 خط کشیدن زیر مطالب مهم و استفاده از هایلایتر -3

شی و هایلایت کردن مطالب یکی  سی خط ک صه نوی ساده ترین و پر اهمیت ترین روش های خلا از 

مهم کتاب و جزوه اسییت. برای اینکار می توانید از یک خودکار، مداد و یا ماژیک های رنگی اسییت اده 

کنید و مطالبی که بیشییتری دارند را با هایلایتر مشییخص کنید. این کار هم مطالب را پر رن  تر در 

 .ذهن نگه می دارد و هم از زود خسته شدن دانآ آموز جلوگیری می کند

شما را کاهآ می دهد.  شید. اینکار میزان حجم یادگیری  شما بیاید و زیر همه مطالب را خط بک سراغ  سواس به  البته نباید و

 .کنید تنها به جملات و موضوعات مهم، تعریف های کلی، جملات اصلی، نتیجه های کلی و جملات اکت ا
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  حاشیه نویسی -4

شت کنید. البته  ص  ه یاددا ست را بیابید و آن را پایین  ص  ات کتاب یا جزوه مطلبی که مهم تر ا سعی کنید در هر یک از 

توجه داشته باشید که حاشیه نویسی بدین معنی نیست که در دفترچه ای جداگانه خلاصه نویسی نکنید! بلکه حاشیه نویسی 

 .کتاب کمک میکند و نمیتواند جایگزین یک خلاصه نویسی جداگانه شود به مطالعه سریع تر

  دسته بندی -5

دانید. این روش به عنوان مثال دسته بندی را باید از جمله دیگر روش های مهم خلاصه نویسی ب

سته ها و  دانآ آموز برای مباحثی مانند تاریخ ادبیات یا احادیث درس دین و زندگی که دارای د

ست  صورت ا شد. روش انجام کار نیز به این  سیار مناسب می با ست، ب طبره بندی های مختلف ا

سته قرار داد، یک شما باید مطالب مختل ی را که میتوان در یک د سته  که  شت و آنها را د جا نو

بندی کرد. به عنوان مثال؛ دسته بندی کردن شاعران برحسب قرن. یا احادیث بیان شده براساس 

 .اشخاص

 چه نکاتی را باید در خلاصه نویسی رعایت کنیم؟

 فرط مطالب مهم تر و اصلی را در خلاصه خود یادداشت کنید. 

  سی میکند و یا از ل ن مختص شیوه خودش خلاصه نوی ست اده نکنید. زیرا هر کس به  سی دیگران ا تا حد امکان از خلاصه نوی

 .به خودش است اده میکند. بنابراین خواندن خلاصه دیگران ممکن است نه تنها به شما کمکی نکند، بلکه شما را گیج کند

 شته باشید و هم راحت تر مطالب مرتب و تمیز خلاصه نویسی کنید. این کار با عث میشود هم تمایل بیشتری به خواندن آن دا

 .را پیدا کنید

  نویسی آن را با متن اصلی تطبیق دهید تا مطمئن شوید حتما خلاصه خود را پس از نوشتن بازخوانی کنید. بعد از اتمام خلاصه

 .اید تمام مطالب مهم را نوشته

 صه خود زافل ن شود و هم از جذاب بودن خلا شتر  شما بی ست اده کنید تا هم جذابیت متن های  شوید! از هایلایتر های رنگی ا

 .مطالب مهم تر بیشتر خودشان را نشان دهند

 البته توجه داشته باشید که است اده زیاد از رن  های مختلف میتواند نتیجه عکس دهد و تمرکز شما را به هم بزند. 
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 ن کتاب یا جزوه را کامل بخوانید و از آن سیرسیری عبور نکنید. این کار به شیما کمک قبل از شیروط خلاصیه نویسیی حتما مت

 .میکند تا در هنگام خلاصه نویسی مطالب مهم را راحت تر پیدا کنید

 های اختصاری است اده کنیدنویسی به جای نوشتن برخی عبارات از علامتبهتر است در خلاصه. 

 باعث کار این. کاهآ ی کلمه جای به ↓ی افزایآ اسییت اده کنید، یا علامت  شییتن کلمهنو جای به ↑مثلا میتوانید از علامت 

 .شود جورتر و جمع شما خلاصه هم و رود بایتر مطلب فهم هم میشود

 ارتباط بین م اهیم را با فلآ نشان دهید. 

 .درک کنیدارتباط موضوعات اصلی و فرعی را به کمک نمودار درختی نمایآ دهید تا مطالب را بهتر 

 مواظب باشید حجم خلاصه تان خیلی کم یا خیلی زیاد نشود. 

 بهتر است هر چند وقت یک بار به منابع اصلی تان سری بزنید و آن ها را مطالعه کنید. 
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